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Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece u Hrvatskoj:
Prikaz tri znanstveno-stru¢na projekta

Supporting Socio-Emotional Well-Being of Children in Croatia:
Presentation of Three Scinetific and Professional Projects

Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢

Uciteljski fakultet u Rijeci, Sveuciliste u Rijeci
sanjatv@uniri.hr

Sazetak

Za razliku od psiholoske dobrobiti odraslih, dobrobit djece nije jednostavno definirati s obzirom na to
da dominiraju¢a razvojna komponenta pridonosi slozenosti ovog koncepta. Samim time, izazovno je
proucavati sve znacajne korelate psiholoske dobrobiti djece, $to je ujedno i cilj tri znanstveno-stru¢na
projekta koja se trenutno provode u Hrvatskoj pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Njihov je doprinos
ujedno i u tome, Sto slicnih projekata ima ili vrlo malo ili ih uopée nema, a prikazana tri su u svojoj
pocetnoj godini provedbe. Osnovni cilj prvog znanstvenog projekta jest empirijska provjera Ekolosko-
dinamic¢kog modela tranzicije u Hrvatskoj, a koji predstavlja suvremeni teorijski model u razumijevanju
svih zna¢ajnih korelata tranzicije djece rane i predskolske dobi. Ocekuje se utvrdivanje znacajnih
interpersonalnih i intrapersonalnih determinanti tranzicije djece iz obitelji u djecji vrti¢, te iz vrti¢a u
Skolu, temeljem kojih ¢e biti moguce definirati praktiéne implikacije za facilitiranje prijelaza i
prilagodbe. Cilj drugog, stru¢nog projekta jest postoje¢a znanja i vjestine kojima raspolaze akademska
zajednica pruziti lokalnoj zajednici kroz osiguranje podrske djeci rane i predskolske dobi i njihovim
obiteljima, te odgajateljima i uciteljima tijekom tranzicija u djetinjstvu, pri ¢emu je naglasak na pruzanju
podrske socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece. O¢ekuje se znacajan napredak u povezivanju ¢lanova
akademske zajednice i prakticara, te predstavnika lokalne zajednice sa svrhom ostvarenja najvise razine
dobrobiti djece. Naposljetku, u radu je prikazan medunarodni znanstveno-struéni Erasmus+ projekt
KA3, kojem je voditelj Sveuciliste u Milanu u Italiji, a na kojem je Hrvatska jedna od suradnih zemalja.
Cilj ovog projekta je kreiranje i implementacija Kurikuluma za mentalno zdravlje djece od trec¢e do
osamnaeste godine. Ocekuje se da ¢e edukacija odgajatelja i ucitelja doprinijeti efikasnoj primjeni
kurikuluma, te da ¢e evaluacijsko istrazivanje ukazati na njegove pozitivne efekte. Sva tri projekta svoje
teorijske temelje imaju u suvremenim postavkama socijalno-emocionalnog ucenja, psiholoske
otpornosti i opéenito dobrobiti djece, kao bazi¢nim pretpostavkama ocuvanja mentalnog zdravlja djece,
kako kratkorocno, tako i dugorocno. Premda su prikazani projekti u svojoj pocetnoj fazi, ocekuje se
potvrda postavljenih hipoteza, a temeljni izazov u buduénosti bit ¢e njihova trajnija implementacija u
drustvu, kao i mogucnosti nastavka istrazivanja u onim dijelovima gdje znanstvena evaluacija bude
ukazala na nedostatke. Ti ¢e nedostaci posluziti kao osnovne smjernice za buduca istrazivanja.

Kljucne rijeci: djeca, dobrobit, mentalno zdravlje, odgajatelji/ucitelji, otpornost, tranzicija, socijalno-
emocionalno ucenje

Abstract

Unlike the psychological well-being of adults, children's well-being is not easy to define since the
dominant developmental component contributes to the complexity of this concept. Therefore, it is
challenging to study all the significant correlates of children's psychological well-being, which is also
the goal of three scientific and professional projects currently underway in Croatia at the Faculty of
Teacher Education in Rijeka. At the same time, their contribution is that there are very few or no such
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projects, a these three presented here are at their beginning. The main objective of the first scientific
project is to empirically validate the Ecological-Dynamic model of Transition in Croatia, which
represents a contemporary theoretical model in understanding all the significant correlates of transition
in early and pre-school children. Significant interpersonal and intrapersonal determinants of the
transition of children from family to kindergarten and from kindergarten to school are expected to be
identified, based on which it will be possible to define practical implications for facilitating transition
and adaptation. Significant interpersonal and intrapersonal determinants of the children’s transition from
family to kindergarten and from kindergarten to school are expected to be identified, based on which it
will be possible to define practical implications for facilitating transition and adaptation. The aim of the
second, professional project is to provide existing knowledge and skills available to the academic
community to the local community by providing support for early and pre-school children, their families,
and teachers during childhood transitions, with an emphasis on supporting the social and emotional well-
being of children. Significant progress is expected to be made in bringing together academics and
practitioners, as well as local community representatives, to achieve the highest level of well-being for
children. Finally, the paper presents the international scientific Erasmus + project KA3, coordinated by
the University of Milano-Bicocca in Italy, in which Croatia is one of the partner countries. The aim of
this project is to create and implement a Mental Health Curriculum for children aged from three to
eighteen years. It is expected that teachers’ education will contribute to the effective implementation of
the curriculum and that research evaluation will indicate its positive effects. All three projects have their
theoretical foundations in contemporary knowledge of social-emotional learning, resilience and general
well-being of children, as basic assumptions for preserving children's mental health, both in the short
and long term. Although the presented projects are in their initial phase, it is expected that the hypotheses
will be confirmed, and that their fundamental challenge in the future will be their more permanent
implementation in society, as well as the possibility to continue research in those parts where scientific
evaluation indicates deficiencies. These research shortages will serve as basic guidelines for future
research.

Key words: children, mental health, resilience, socio-emotional learning, teachers, transition, well-
being.

Ovaj rad je sufinanciralo Sveudiliste u Rijeci projektom (uniri-drustv-18-11): Dobrobit djece u
prijelaznim Zivotnim periodima: Empirijska provjera EkoloSko-dinamickog modela.

1. Uvod

Osiguranje i poticanje psiholoSke dobrobiti djece predstavlja osnovu svakog oblika
odgojno-obrazovnog rada s djecom, bez obzira 0 kojoj razini i sustavu obrazovanja je rije¢, §to
je prepoznato i u nacionalnim dokumentima u Hrvatskoj: »Djetetova sadasnja i buduca
dobrobit svrha je djelovanja svih izravnih i neizravnih sudionika odgoja i obrazovanja« (NOK,
2010, str. 28). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) usmjeren
je prema osiguranju dobrobiti za dijete, pri ¢emu je osiguranje dobrobiti »multidimenzionalni,
interaktivni, dinamicni i kontekstualni proces kojim se integrira zdravo i uspjesno individualno
funkcioniranje te pozitivni socijalni odnosi u kvalitetnom okruzenju vrtica« (str. 24). Vec je
ovim odredenjem osiguravanja dobrobiti djece vidljivo je da je rije¢ o slozenom ali iznimno
vaznom konceptu, $to potvrduju i dosadas$nja znanstvena istrazivanja (Ben-Arieh i sur., 2014).
Naime, polazeci od velikog broja istrazivanja iz podrucja pozitivne psihologije — psiholoske
discipline unutar koje je doslo do postavljanja, definiranja 1 konceptualnog razvoja termina
dobrobiti (eng. well-being) — jasno je uocljivo da dominiraju istrazivanja s odraslim
ispitanicima, te da postoji znaCajan nedostatak istrazivanja koja jasno konceptualno i
operacionalno odreduju dobrobit djece. Dodajuci k tome i ¢injenicu da jest rije€ o vrlo slozenom
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konceptu samom po sebi, nedostatak istrazivanja dobrobiti djece je dodatno oteZzao njegovo
konceptualno odredenje i mjerenje.

Stoga s ciljem Sto jasnijeg konceptualnog odredenja i razumijevanja koncepta dobrobiti
djece rane i predskolske dobi, te s ciljem provjere suvremenih teorijskih modela i znacajnih
korelata dobrobiti djece, kako bi se dobili odgovori na kljucna pitanja o tome kako zapravo
osigurati dobrobit djece rane i predskolske dobi ovaj je rad usmjeren na kratki prikaz teorijskih
usmjerenja 1 istrazivackih nacrta tri znacajna znanstveno-struc¢na projekta koja se provode u
Hrvatskoj. Zajednicko im je upravo to Sto su sva tri projekta utemeljena na suvremenim
spoznajama iz podrucja socijalno-emocionalnog ucenja, psiholoske otpornosti i dobrobiti te
mentalnog zdravlja djece, te svaki od njih analizira pojedine specifi¢nosti i domene dobrobiti
djece. Prvi projekt koji ¢e se prikazati odnosi se na znanstvenu validaciju, tj. empirijsku
provjeru Ekolosko-dinami¢kog modela tranzicije (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000), koji do sada
nije nikada bio proucavan u hrvatskom kontekstu (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019a). S obzirom da
ovaj model nije znacajnije validiran i u svijetu, istrazivanje koje se provodi pruzit ¢e doprinos
ne samo razumijevanju i provjeri ovog modela u Hrvatskoj, ve¢ i op¢enito. Drugi projekt koji
¢e biti prikazan jest stru¢ni projekt kojem je osnovna svrha povezivanje akademske zajednice s
lokalnom zajednicom i praksom na nacin da se osigura podrSka djeci rane i predskolske dobi,
njihovim obiteljima, odgajateljima i uciteljima tijekom tranzicija u djetinjstvu. Pritom je
osiguranje podrSke socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece. Tre¢i prikazan projekt je
medunarodni znanstveno-stru¢ni Erasmus+ projekt KA3, koji za cilj ima kreiranje i
implementaciju Kurikuluma za mentalno zdravlje djece i mladih od tre¢e do osamnaeste
godine. Voditelj ovog projekta je Sveuciliste u Milano — Bicocca u Italiji, tocnije profesorica
Ilaria Grazzani (https://www.promehs.org/), a Hrvatska je uklju¢ena kao suradnik na projektu
pod vodstvom Sanje Tatalovi¢ Vorkapi¢ ispred Uciteljskog fakulteta u Rijeci
(https://wwwe.ufri.uniri.hr/hr/naslovnica/14-hr/naslovnica/3887-medunarodni-znanstveni-
istrazivacki-i-strucni-projekti.html), te Lane Golob ispred Odjela za Skolstvo Grada Rijeke
(https://www.rijeka.hr/gradska-uprava/eu-projekti/aktualni-projekti/promehs-promocija-
mentalnoga-zdravlja-u-skolama/).

2. Od definiranja dobrobiti djece do njihove socijalno-emocionalne dobrobiti

Nastoje¢i rijesSiti postoje¢i problem nedostatka empirijskih istraZzivanja na podrucju
dobrobiti djece, kao i problem konceptualizacije i operacionalizacije ovog pojma, Ben-Arieh i
suradnici (2014) su postavili jasne odrednice u razlikovanju dobrobiti odraslih u odnosu na
dobrobit djece. Polaze¢i od najrasirenije definicije dobrobiti odraslih kao optimalnog
psiholoskog funkcioniranja i iskustva (Miljkovi¢, Rijavec i Brdar, 2008), poznato je da je
njezino razumijevanje smjesteno u tri temeljna teorijska pravca. Hedonisti¢ki pravac ili teorija
psihickih stanja definira dobrobiti osobe na nacin koje je utemeljen na dozivljaju ugode ili srece.
Pored toga, drugi pravac koji se odnosi na teorije temeljene na ljudskim Zeljama, definira
dobrobit u domeni ostvarenja vlastitih, osobnih Zelja neke osobe koje su rezultat njezine
subjektivne percepcije. Treci pravac, eudemonisticki pravac ili teorija utemeljena na ljudskim
potrebama definira dobrobit osobe u okviru ostvarenja vlastitih potencijala, odnosno potreba
koja nisu rezultat samo subjektivne ve¢ i objektivne percepcije ljudi. Drugim rije¢ima, radi se
o ostvarenju onoga §to je vrijedno samo po sebi i drustvu u cjelini, a ne samo toj osobi ili zato
Sto to ona misli. Iako navedeni pravci detaljno analiziraju i propituju ljudsku dobrobit, svi imaju
jedan zajednicki nedostatak a to je izostanak razvojne komponente uslijed cega su tek
djelomi¢no primjenjivi u razumijevanju dobrobiti djece.
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Determiniranjem ove jasne razlike, Ben-Arieh i suradnici (2014) navode interesantne tri
promjene u perspektivi pra¢enja dobrobiti djece koje treba uzeti u obzir pri nastojanjima
njezinog definiranja, konceptualizacije i mjerenja. Prva se odnosi na promjenu perspektive od
prezivljavanja prema dobrobiti, §to je vrlo slicno promjeni perspektive koja se javila unutar
psihologije kao drustvene znanosti kada je doSlo do razvoja nove psiholoske znanstvene
discipline, Pozitivne psihologije (Seligman, 1998). Naime, dolazi do promjene fokusa s
bazi¢nog preZivljavanja i osiguranja zadovoljenja temeljenih ljudskih potreba, kao i od
izbjegavanja negativnih efekata i poteskoca u zivotu, prema perspektivi utvrdivanja pozitivnih
efekata, te povecanja zadovoljstva i kvalitete zivota. Drugim rijeCima dolazi do promjene
fokusa s uklanjanja negativnih efekata u okviru poteskoc¢a, prema fokusu na tome kako biti
sretan 1 zadovoljan, te kako ostvariti viSu raznu dobrobiti i1 kvalitete zivljenja.

POSTATI DOBRO
(well-becoming)

- -

OSTATI DOBRO
(well-being)

Slika 1: Ostati dobro (well-being) i postati dobro (well-becoming)

Druga promjena vidljiva je u promjeni perspektive od negativnog ka pozitivnom, to¢nije od
mjerenja i pracenja rizinih ¢imbenika i negativnih/nepozeljnih ponaSanja prema perspektivi
mjerenja i pracenja zastitnih ¢imbenika 1 pozitivnih/pozeljnih ponaSanja. A tre¢a promjena je u
samoj terminologiji koja bi u odnosu na dobrobit djece trebala biti drugacija. Naime, uzimajuci
u obzir razvojnu perspektivu, dobrobit djece bi trebala ukljucivati (Slika 1) ne samo kako ostati
dobro (well-being) ve¢ i to kako postati dobro (well-becoming). Dakle, pored definiranja
dobrobiti kao stanja, uvodi se i definiranje dobrobiti kao procesa, pri ¢emu su vazni trenutni, tj.
kratkorocni ali 1 dugoro¢ni efekti na dobrobit djece (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019b).

Temeljem odredivanja koncepta dobrobiti kod djece, a imajuc¢i na umu njegovu slozenost,
Ben-Arieh 1 suradnici (2014) postavljaju teorijski model dobrobiti djece. Svoje pretece ovaj
model, kao i Ekolosko-dinamicki model tranzicije koji ¢e biti ukratko prikazan kroz projektni
prikaz, ima u Bronfenbrennerovom modelu ekoloskih sustava (1979). Pored ovog modela,
prete¢a suvremenom modelu dobrobiti jest i Bennet-ov model djeteta u drustvu (2004), a
zajednicka im je karakteristika razmatranje uloge konteksta u zivotu djece, odnosno uzimanjem
u obzir razvojne i kontekstualne (drustveno-kulturalne) komponente. Premda oba modela
stavljaju u fokus kontekst u razvoju djece kao i suvremeni model, Ben-Arieh i suradnici (2014)
ukazuju na niz nedostataka a neki znacajniji od njih su: nedovoljna sloZenost, nemoguénost
operacionalizacije i mjerenja pojedinih koncepata, usmjeravanje fokusa na odrasle a ne na
djecu, te zanemarenost djecje perspektive u istrazivanjima. Slijedom navedenog, predloZen je
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Multidimenzionalni model dobrobiti djece koji ukljucuje niz elemenata ili dimenzija, a mogu
se vidjeti na Slici 2.
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Slika 2: Multidimenzionalni model dobrobiti djece (Ben-Arieh i sur., 2014)

Unutar razvoja i dobrobiti, prepoznatljive su tri domene op¢e dobrobiti djece: fizicko-
motoricka, spoznajno-jezi¢na i socijalno-emocionalna dobrobit. Dakle, socijalno-emocionalna
dobrobit djece je sastavni dio opce dobrobiti djece. Ona se definira kao optimalno
funkcioniranje 1 iskustvo djece u podrucju njithovog emocionalnog dozivljavanja i ponaSanja,
te socijalizacijskih procesa. Njihov je emocionalni i socijalni razvoj pod znacajnim utjecajem
niza intra-personalnih (karakteristike djeteta) i inter-personalnih ¢imbenika (okolina i drustvo
u kojima dijete zivi). S ciljem pruzanja adekvatne i efikasne podrske socijalno-emocionalnoj
dobrobiti djece rane 1 predSkolske dobi potrebno je kvalitetno poznavanje razvojnih miljokaza
u okviru socijalno-emocionalnog razvoja djece (Starc i sur., 2004; Sindik i Boban, 2016), s
obzirom da ,, osiguravanje dobrobiti za dijete podrazumijeva usmjerenost planiranja odgojno-
obrazovnog procesa na dijete i njegovu dobrobit, kako opcu, tako i socijalno-emocionalnu«.
Stoga je »planiranje odgojno-obrazovnoga procesa usmjereno je na promisljanje dobrobiti i
nacine na koji se ona moze ostvariti, a ne na parcijalne ciljeve, tj. podrucja i sadrzaje ucenja,
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nezavisno od individualnih znacajki svakog djeteta« (NK, 2014, str. 24). Prema tome,
pristupaju¢i pruzanju podrSske socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece sa suvremenim
spoznajama o miljokazima socijalno-emocionalnog razvoja i metodi¢kim kompetencijama
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, moguce je kreirati optimalne uvjete za zastitu
mentalnog zdravlje djece kao sindroma simptoma dobrobiti. Pritom, odgojno-obrazovna
ustanova opravdava svoju ulogu zastitnog ¢imbenika u dobrobiti djece (Tatalovi¢ Vorkapic,
Mihi¢ 1 Matovina, 2019).

3. Socijalno-emocionalno ucenje

Nerijetko, socijalno-emocionalna dobrobit se Cesto povezuje ali i poistovjecuje s
konceptima socijalno-emocionalnog razvoja i socijalno-emocionalnog ucenja. Stoga je vazno
napraviti distinkciju izmedu ovih znacajnih termina. Socijalno-emocionalni razvoj oznacava
razvojni proces koji za posljedicu ima razli¢ite vjestine pomocu kojih djeca ostvaruju razlicite
ciljeve u domeni njihovog emocionalnog i socijalnog zivota. Te vjestine ukljucuju
prepoznavanje i razumijevanje tudih osje¢aja i emocionalnih stanja, upravljanje snaznim
osjecajima i nacinima na koje ih izrazavaju, razvijanje empatije te uspostavljanje i odrzavanje
odnosa. Ove vjeStine su pretpostavke razvoju socijalno-emocionalnih kompetencija, Sto je
pretpostavka socijalno-emocionalnim kompetencijama definiram kao setu znanja, sposobnosti
1 vjestina djece pri zapoc€injanju i odrzavanju zadovoljavaju¢ih odnosa s vr$njacima, grupama i
zajednicom. Za razliku od toga, socijalno-emocionalno uenje oznacava proces usvajanja
socijalno-emocionalnih kompetencija i vjestina u okviru socijalno-emocionalnog razvoja.

Socijalno-emocionalno ucenje (eng. socio-emotional learning, SEL; CASEL, 2003)
predstavlja proces kojim djeca i odrasli razumiju 1 upravljaju emocijama, postavljaju i postizu
pozitivne ciljeve, osje€aju 1 pokazuju empatiju prema drugima, uspostavljaju i odrzavaju
pozitivne odnose te donose odgovorne odluke. Ova vrsta uc¢enja unapreduje sposobnost djece
da integriraju vjestine, stavove i1 ponaSanja kako bi se u€inkovito 1 eticki bavili svakodnevnim
zadacima i izazovima. U okviru socijalno-emocionalnog u¢enja navodi se pet temeljenih
kompetencija koje se stjeCu: samosvijest, upravljanje sobom, druStvena svijest, vjeStine u
odnosima 1 odgovorno donoSenje odluka, §to je zorno prikazano na Slici 3.
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Slika 3. CASEL-ov integrirani okvir socijalnog i emocionalnog ucenja
(prema https://casel.org/wp-content/uploads/2017/01/CASEL-Wheel-2.pdf)

Samosvijest je sposobnost ispravnog prepoznavanja vlastitih osjecaja, misli i vrijednosti te
nacina na koji utjecu na vlastito ponaSanje. Ona ukljucuje i sposobnost precizne procjene svojih
prednosti 1 ograniCenja, uz dobro utemeljen osje¢aj samopouzdanja, optimizma i razmiSljanja
o vlastitom napretku i ucenju. Ukljucuje prepoznavanje emocija, ispravno samopoimanje,
prepoznavanje snaga, samopouzdanje i samoucinkovitost. Upravljanje sobom se odnosi na
sposobnost uspjesnog reguliranja svojih emocija, misli i ponaSanja u razli¢itim situacijama.
Pored toga, ova kompetencija ukljucuje 1 sposobnost djelotvornog upravljanja stresom,
kontroliranje impulsa i samomotivaciju. U okviru nje nalazi se i sposobnost regulacije
ponasanja u odnosu na neki cilj: npr. Ispravno se postaviti 1 ¢initi prema osobnim i akademskim
ciljevima. U ovu kompetenciju ulaze: kontrola impulsa i stresa, samodisciplina,
samomotivacija, postavljanje ciljeva 1 organizacijske vjeStine. DruStvena svijest je
kompetencija koja ukljuCuje prihvac¢anje perspektive drugih i suosjecanja s drugima,
ukljucujuéi one iz razli¢itih sredina 1 kultura; sposobnost razumijevanja drustvenih 1 etickih
normi ponasanja i prepoznavanja obiteljskih, Skolskih i drustvenih resursa i podrske. U ovoj su
domeni prepoznatljive: preuzimanje tude perspektive, suosjecanje, postovanje raznolikosti, te
postovanje drugih. VjeStine u odnosima podrazumijevaju sposobnost uspostavljanja i
odrzavanja zdravih 1 korisnih odnosa s razli¢itim pojedincima i skupinama; sposobnost jasnog
komuniciranja, kvalitetno slusanje, suradnju s drugima, odupiranje neprikladnom drustvenom
pritisku, konstruktivno pregovaranje o sukobu te trazenje i pruzanje pomo¢i kada je to potrebno.
One ukljucuju sposobnosti komuniciranja, druStvene ukljucenosti, izgradnje odnosa, te
stvaranje i njegovanje suradnje i timskog rada. Naposljetku, odgovorno donosenje odluka se
odnosi na kompetenciju konstruktivnog izbora o osobnom ponaSanju 1 druStvenim
interakcijama na temelju eti¢kih standarda, sigurnosnih pitanja i druStvenih normi. Pritom
ukljucuje 1 realisticnu procjenu posljedica razlicitih akcija i razmatranje dobrobiti sebe 1 drugih.
Elementi koje podrazumijeva su jasna identifikacija problema, analiza situacija, rjeSavanje
problema, evaluacija, refleksija i etiCka odgovornost. Suvremena znanost i praksa navode
znacajne efekte ucinka tzv. SAFE pristupa, koji ukljucuje modeliranje, dijalog, grupno
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donosenje odluka, suradniCke i1 timske zadatke, analizu skupa pitanja temeljenih na modelu
rjeSavanja problema, integrirano mentorstvo, te refleksivno slusanje (CASEL, 2003).
Dosadasnja su primijenjena istrazivanja pokazala da primjenom SEL-a u Skolama dolazi do
znacajnog poboljsanja akademskog uspjeha i ponaSanja kod djece i mladih, efikasnije
upravljanje stresom, kvalitetnije stavove 0 sebi i drugima, viSe razine zadovoljstva $kolom i
ucenjem, te su ti pozitivni efekti kratkoro¢ni i dugorocni (Cefai i Cavioni, 2014). U odgojno-
obrazovnim skupinama dolazi do znacajno kvalitetnijeg ozracja u skupini, boljih odnosa
izmedu ucitelja i djece, medusobnih odnosa ucitelja, te posredno ucitelja i roditelja.

4. Psiholoska otpornost i mentalno zdravlje

Psiholoska otpornost (eng. resilience) se definira u vidu vjesStina i sposobnosti temeljem
kojih djeca uspijevaju ostvariti svoje ciljeve i zadatke na, kako za njih tako i za okolinu,
optimalnoj razini, bez obzira na to §to su izloZeni snaznom utjecaju jednog ili viSe negativnih
¢imbenika u svojem zivotu (Masten 2018). Kada se postavilo pitanje Sto razlikuje djecu s
visokom otpornosc¢u od one koja je nemaju, utvrdeno je da psiholoski otporna djeca posjeduju
odredene karakteristike koje ih upravo ¢ine psiholoski otpornima na negativne vanjske utjecaje.
Te se karakteristike odnose na vjeStine rjeSavanja problema, socijalna kompetentnost,
autonomiju i osjecaj za postojanje svrhe i buducnosti. Podrobnije opisane ove bi Cetiri domene
psiholoske otpornosti uklju¢ivale slijedece znadajke djece: izrazenu sposobnost izazivanja
pozitivnih emocija kod drugih; izrazen optimizam, vedrinu i energiju; visoku znatizelju i
potrebu za istrazivanjem; ustrajnost i visoka koncentracija; pozitivho samopoimanje i
samopostovanje; adekvatnu kontrolu afekata; smirenost i opustenost; autonomiju i nezavisnost;
pozitivne socijalne odnose; proaktivan pristup rjeSavanju problema; empatiju 1 prosocijalnu
orijentiranost; zadovoljstvo u novim doZivljajima; pozitivno procesiranje 1 restrukturiranje
negativnih doZivljaja; sposobnost odgode zadovoljenja; adekvatnu ekspresiju osjecaja i Zelja;
veliki broj hobija 1 interesa; osjec¢aj smislenosti zivota 1 usmjerenost na buducnost; te
sposobnost brzog oporavka na stresne dogadaje.

Mentalno zdravlje je temeljna komponenta opéeg ljudskog zdravlja (WHO, 2013). Dobro
mentalno zdravlje omogucuje ljudima da realiziraju svoje potencijale, da se suoCavaju s
normalnim zivotnim stresorima, da produktivno rade 1 doprinose svojoj zajednici. Ono nije
samo odsustvo mentalne poteskoce, ve¢ percepcija osobe da se osjeca dobro i zadovoljno. Kada
je rije¢ o mentalnom zdravlju tijekom razvoja djece tada je fokus na definiciji mentalnog
zdravlja kao adekvatno usvojenih Zivotnih vjeStina koje omogucuju prikladnu interakciju s
drugima i lako suocavanje sa stresnim situacijama. Suvremeni model autora Mayr i Ulich
(2009) upravo objedinjuje klju¢ne koncepte socijalno-emocionalne dobrobiti i otpornosti djece,
te njthovog mentalnog zdravlja. On ukljucuje Sest znacajnih dimenzija. Prva se dimenzija
odnosi na uspostavljanje kontakta i socijalne vjeStine, Sto ukljucuje sposobnost lakog
pozitivnog kontakta; sposobnost primjerenih sredstava za ukljucivanje u igru s drugom djecom;
sposobnost i spremnost verbalnog komuniciranja s drugom djecom; sposobnost iniciranja igara
koje su atraktivne drugoj djeci. Druga dimenzija samokontrole i promisljenosti oznacava
sposobnost svjesnog i namjernog upravljanja ponasanjem na nacin da se kontroliraju nagoni,
odrzava koncentracija i preuzimaju zadatci iako postoje pozeljniji, sprije¢i vlastita akcija i
zapo¢ne druga na zahtjev. Asertivnost je sposobnost ili spremnost verbalnog izrazavanja i
komuniciranja o svojim osjecajima, potrebama i zeljama koje ne ometa osjecaje, potrebe 1 zelje
drugih, a emocionalna stabilnost i suo¢avanje sa stresom je sposobnost prilagodavanja vlastite
emocionalne reaktivnosti i brzog vrac¢anja u pocetno emocionalno stanje). Orijentiranost na
zadatak ukljucuje karakteristike ugode i predanosti aktivnosti, te osjec¢aj uronjenosti u proces
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ucenja, kada djeca sama planiraju i smisleno izvrSavaju uz visoki stupanj samostalnosti).
Naposljetku, Sesta dimenzija, uzivanje u istrazivanju oznacava teznju djece da budu
optimisti¢na 1 znatiZzeljna viSe nego defenzivna prema novim situacijama te pokazuju
konstruktivni stav prema izazovima, te teznju za dozivljavanjem, trazenjem i stvaranjem novog,
uocavanjem pitanja i problema, te pronalazenjem odgovora i rjeSenja. U nasoj je zemlji model
empirijski validiran prije pet godina (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014), temeljem procjena
ponasanja 1792 djece (939 djevojcica i 853 djecaka) prosjecne dobi M=4,891 godina od strane
112 odgajateljica. Faktorskom analizom definirano je pet subskala ¢ija je struktura replicirana,
uz izuzetak subskale Orijentiranost na zadatak, koja nije zadrzana. Istrazivanje je utvrdeno da
sve dimenzije socijalno-emocionalne dobrobiti rastu s dobi, te su znac¢ajno vis§ima procjenjivane
kod djevojcica nego kod djecaka.

5. Znanstveni projekt: ,,Dobrobit djece u prijelaznim Zivotnim periodima: Empirijska
provjera Ekolosko-dinami¢kog modela*

S obzirom na znacajan nedostatak sli¢nih istrazivanja u nasoj zemlji, provodi se istrazivacki,
znanstveni projekt koji propituje znacajne korelate dobrobiti djece tijekom tranzicije i
prilagodbe u dje¢jim vrticima i osnovnim S§kolama. Rije¢ je o projektu kojeg financira
Sveuciliste u Rijeci, te traje od 2019 do 2021. godine. Voditeljica ovog projekta je izv. prof. dr.
sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢
(https://www.ufri.uniri.hr/files/projekti/S__ Tatalovi_Vorkapi_ UNIRI_projekt.pdf). Polazeci
od suvremene definicije tranzicije kao procesa ,, ...promjene koji se dozivljava od momenta u
kojem djeca (i njihove obitelji) prelaze iz jednih okolnosti u druge... do momenta kada djeca
postaju punopravni i prilagodeni clanovi u svojem novom okruzenju. To je obicno vrijeme
intenzivnih i ubrzanih razvojnih zahtjeva koji su drustveno regulirani. *“ (Fabian i Dunlop, 2002,
str. 3), istrazivanjem se nastoje obuhvatiti svi znacajni elementi novih okolnosti. Dakle, kako
bi se prema socio-kulturnom modelu promjena konteksta istaknula, prijelaz se oznacava kao
proces promjene 1 kretanje iz jednog identiteta u drugi (Griebel 1 Niesel, 1997, 2002), §to je
prepoznatljivo i u prije spomenutom Bronfenbrennerovom razvojnom modelu ekoloskih
sustava (1979), to¢nije ekoloSkom modelu prijelaza Piante 1 suradnika (1999a,b), koji su
predstavljali temelj za razvoj suvremenog EkoloSko-dinamickog modela prijelaza autora
Rimm-Kaufman i Piante (2000). Prema ovom modelu koji ¢e biti empirijski validiran u
istrazivanju, upravo su klju¢ni razli¢iti konteksti u kojima 1 kroz koje dijete prolazi, te njihovi
meduodnosi tijekom vremena. Meduodnosi su znacajno determinirani svim elementima
razli¢itih konteksta koje autori grupiraju u inter-personalne i intra-personalne ¢imbenike. Stoga
¢e se na reprezentativnim uzorcima djece rane (prijelaz iz obiteljskog doma u vrti€) 1
predskolske dobi (prijelaz iz vrti¢a u osnovne §kolu) analizirati intra-personalni ¢imbenici djece
(temperament, socijalno-emocionalna dobrobit, snaga i poteskoce, otpornost), skrbnika
(licnost, osjetljivost, subjektivna dobrobit, otpornost) 1 odgajatelja/ucitelja (licnost, subjektivna
dobrobit, otpornost); te inter-personalni ¢imbenici djece-skrbnika-odgajatelja/ucitelja
(privrzenost, prilagodba, odnos sa skrbnikom, odnos s odgajateljem/uciteljem, nacin rada u
djec¢jem vrticu/osnovnoj Skoli, odnos obitelj-vrti¢-Skola, odnos izmedu obitelji, odnos vrtic¢-
Skola-lokalna zajednica, drustvene vrijednosti). Znacajan doprinos ovog projekta lezi u tome
Sto sli¢nih istrazivanja u naSoj zemlji gotovo da i nema, te ih je vrlo malo 1 u medunarodnom
kontekstu. Nadalje, provedenom znanstvenom metodom obit ¢e se jasan uvid u prakse tranzicije
1 prilagodbe u nasSoj zemlji, te koji su od navedenih ¢imbenika prema modelu kljuéni za
adekvatnu tranziciju i prilagodbu djece, kako kratkoro¢no, tako i dugoro¢no. Temeljem
utvrdenih rezultata bit ¢e moguce kreirati smjernice za facilitaciju tranzicije 1 prilagodbe u
odgojno-obrazovnom kontekstu, pruziti direktnu podrSku osiguravanju pedagoskog
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kontinuiteta djece, Cime se stvaraju uvjeti za osiguranje najvise razine dobrobiti za djecu i
njihove obitelji u osjetljivim zivotnim periodima. Pored navedenog, temeljem utvrdenih
rezultata pruzit ¢e se smjernice za medusobnu iskoordiniranost i uskladenost prakse, znanosti i
odgojno-obrazovnih politika, te smjernice za kreiranje programa cjelozivotnog ucenja za
odgajatelje i ucitelje iz podrucja optimalne tranzicije i prilagodbe s naglaskom na njihovu
znacajnu ulogu u tim procesima klju¢nima za dobrobit djece.

6. Strucni projekt: ,,Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnovnu Skolu: Podrska socijalno-
emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe“

Rani i predsSkolski, te osnovnoskolski period predstavljaju vrlo dinamic¢ne i intenzivne
periode u razvoju djece s obzirom na znacajan broj promjena koje se dogadaju. Posebno je
znacajan socijalno-emocionalni razvoj djece u okviru kojeg se razvijaju vjestine koje djeci
omogucuju uspJeh u dJec_]em vrtiéu, Skoli 1 Zivotu opcenito, a odnose se na sposobnost
prepoznavanja i razumijevanja tudih osjecaja i emocionalnih stanja, upravljanje snaznim
osjecajima i nac¢inima na koje ih izrazavaju, razvijanje empatije te uspostavljanje i odrzavanje
odnosa, te razvoj privrzenosti. Prijelazna razdoblja i nacin prilagodbe djece u tim periodima
predstavljaju pravi izazov za djecu i njihove obitelji, kako u okviru njihovog cjelokupnog
socijalno-emocionalnog razvoja, tako i u okviru razvoja privrzenosti, pri cemu je uloga odraslih
(roditelja, obitelji), te odgojno-obrazovnih djelatnika (odgajatelja, uéitelja, stru¢nih suradnika)
od iznimne vaznosti. Drugim rije¢ima, pri suoavanju s novom i nepoznatom situacijom, razvoj
privrZzenosti djece je ,,na testu”, pri cemu jasno do izrazaja dolazi koja vrsta privrZenosti je
razvijena kod djeteta. Kako je sigurna privrzenost ona koja predstavlja osnovu psiholoske
dobrobiti i mentalnog zdravlja, vazno je nastojati je razvijati i poticati kod djece. Upravo je
podrska roditelja, odgajatelja i ucitelja kljuéna za osiguranje socijalno-emocionalne dobrobiti
djece u prijelaznim razdobljima (Braj$a-Zganec, 2018; Mihi¢, Divljan, i Stoji¢, 2010; Stojié,
Divljan i Avramov, 2010). Stoga je cilj ovog projekta medusobno povezati Uciteljski fakultet,
djecji vrti¢, osnovnu skolu i lokalnu zajednicu, te kroz tu interakciju pruziti stru¢nu podrsku
roditeljima 1 djeci koji prolaze, koji su prosli 1 koji ¢e tek pro¢i kroz period prijelaza i prilagodbe
u dje¢jem vrti¢u i osnovnoj skoli. Istovremeno, polaze¢i od suvremenih znanstvenih i prakti¢nih
spoznaja, cilj projekta jest osnaziti postojece kompetencije odgajatelja i ucitelja u radu s djecom
tijekom prijelaza i1 prilagodbe u odnosu na njihov razvoj privrZenosti, s obzirom da sli¢nih
programa stru¢nog usavrSavanja nema u nas. S obzirom na postavljeni cilj projekta, uz
voditeljicu projekta izv. prof. dr. sc. Sanju Tatalovi¢ Vorkapié¢
(https://www.ufri.uniri.hr/files/projekti/300519 Projekt Stv_27susjedstva KakoBezSuzaDV
OS_zaWEB.pdf), suradnici na projektu su Djecji vrti¢ ,,More® i Osnovna $kola Trsat. Projekt
traje dvije godine (2019. i 2020.). Do sada je provedeno interaktivno predavanje s uciteljima,
odgajateljima i stru¢nim suradnicima o njihovoj suradnji tijekom tranzicije i prilagodbe djece,
te strucni skup s temom: ,, Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti i razvoju privrzenosti
djece tijekom prijelaza i prilagodbe u djecjem vrticu i osnovnoj skoli« Koji je bio usmjeren na
prakse koje se provode tijekom tranzicije i prilagodbe djece. Sto se tide rada s djecom
predskolske dobi, provedene su Cetiri radionice s djecom koja polaze Predskolu u Dje¢jem
vrtiéu »More«, s ciljem pruzanja podrske njihovoj socijalno-emocionalnoj dobrobiti prije
tranzicije iz dje¢jeg vrtica u osnovnu Skolu. U drugoj godini projekta, planira se provesti
interaktivno predavanje s roditeljima djece ran, predskolske i osnovnoSolske dobi na temu
tranzicije i njihovim iskustava. Pored toga planiraju se provesti tri radionice s djecom rane dobi,
u jaslicama, s ciljem pruzanja podrske tijekom tranzicije iz obiteljskog doma u jaslice. Takoder,
u drugoj godini se planira organiziranje predstave ili igrokaza za djecu rane i predskolske, te
osnovnoskolske dobi, na temu tranzicije i prilagodbe u dje¢jem vrticu 1 osnovnoj Skoli.
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Znacajan doprinos ovog projekta jest povezivanje znansgvenika i1 prakticara, te studenata koji
su ukljuceni u projektne aktivnosti krou nastavu pojedinih kolegija Uciteljskog fakulteta u
Rijeci ili kao volonteri na projektu. Naime, Krajnji cilj projekta jest omogudéiti pristup
suvremenim znanstveno-stru¢nim spoznajama odgojno-obrazovnim ustanovama, tj. dje¢jem
vrti¢u 1 osnovnoj Skoli, roditeljima 1 djeci, $to ¢e u konacnici snazno pozitivno djelovati na
kvalitetu zivota obitelji i mentalnog zdravlja djece, te iniciranje i daljnji razvoj povezivanja tri
vazne institucije u zivotu djeteta: obitelji, odgajatelja i ucitelja primarnog obrazovanja. Osim
toga, znacaj predlozenog projekta je otvaranje i priblizavanje SveuciliSnog Kampusa na Trsatu,
to¢nije Utiteljskog fakulteta u Rijeci, odgojno-obrazovnim ustanovama (DV Purdice i OS
Trsat), te Siroj drustvenoj zajednici uz ukljuivanje lokalnog stanovniStva u provedbu
zajednickih projekata i dogadaja na Kampusu, to¢nije roditelja i djece predSkolske i rane
osnovnoskolske dobi. Ostvarivanjem kvalitetne povezanosti i protocnosti spoznaja od
akademske zajednice prema gradanstvu i obrnuto osiguran je osnovni cilj svake znanosti, pa
tako 1 drustvenih znanosti a to je podizanje kvalitete Zivota ljudi temeljem znanstveno-stru¢nih
spoznaja uz istovremeno osluskivanje poteskoca i promjena koje se javljaju u Zivotu ljudi i na
koje bi znanost trebala na vrijeme reagirati i djelovati s ciljem svojeg doprinosa njihovom
rjeSavanju.

7. Znanstveno-strué¢ni projekt: ,,Promocija mentalnog zdravlja u odgojno-obrazovnim
ustanovama — PROMEHS*

Prethodno prezentirani projekti specifi¢no su usmjereni na tranziciju i prilagodbu djece rane
i predSkolske dobi, s obzirom da se radi o iznimno izazovnim i nerijetko teSkim periodima u
zivotu djece 1 njihovih obitelji. Kao takvi sastavni su dio razvijanja psiholoske otpornosti djece
koja pored socijalno-emocionalnog ucenja ¢ine znacajne temelje o¢uvanju mentalnog zdravlja
djece. Upravo ove tri varijable ¢ine okosnicu medunarodnog znanstveno-stru¢nog projekta
Erasmus + KA3 pod nazivom Promocija mentalnog zdravlja u odgojno-obrazovnim
ustanovama (eng. PROMEHS: Promoting Mental health at Schools (606689 — EPP-1-2018-2-
IT-EPPKA3-PI-POLICY), kojeg sufinancira Europska komisija Erasmus+ programom u okviru
Klju¢ne aktivnosti 3, Podrska reformi politika. Logo projekta prikazan je na Slici 4. Stoga je
osnovni cilj ovog projekta kreiranje, implementacija i evaluacija Kurikuluma za mentalno
zdravlje djece 1 mladih od trec¢e do osamnaeste godine u djecjim vrti¢ima, osnovnim, te srednjim
Skolama. Time bi se osnaZila povezanost izmedu Skolskih programa temeljenih na
istrazivackim rezultatima i odgojno-obrazovnih institucija, odnosno osnazila veza izmedu
prakse, znanosti i politika. Znac¢ajan doprinos ovog projekta lezi u tome $to bi trebao rezultirati
prvim kurikulumom mentalnog zdravlja kojeg zajednicki stvaraju znanstvenici, prakticari i
predstavnici lokalnih zajednica, te zakonodavstva iz 20 institucija iz 7 uklju¢enih zemalja u
projektu. Pri kreiranju kurikuluma krece se od postojecih znanja iz podrucja socijalno-
emocionalnog ucenja, psiholoSke otpornosti i mentalnog zdravlja djece i mladih, te se o¢ekuje
da ¢e njegova primjena, nakon edukacije odgajatelja, ucitelja 1 nastavnika, rezultirati znacajno
vecom razinom dobrobiti djece i mladih, kao i odgojno-obrazovnih djelatnika. Samim time,
o¢ekuje se da ¢e navedeni pozitivni ishodi dovesti do facilitiranja o¢ekivane implementacije
kurikuluma u djecje vrtice, osnovne i srednje Skole. Konaéni cilj projekta jest povecati mentalno
zdravlje djece 1 ucitelja putem integriranog kurikuluma u nastavni plan i1 program, temeljem
provedenog empirijskog istrazivanja. Klju¢no je pritom dijeliti promjere dobre prakse, te
smjernice o promociji mentalnog zdravlja u odgojno-obrazovnim ustanovama, pri ¢emu ¢e
pored djece i ucitelja biti ukljuceni i roditelji. Najvece se promjene ocekuju kod djece, u
njihovom socijalno-emocionalnom stanju, kvalitetnijim i pozitivnijim stavovima prema sebi,
drugima 1 ucenju, Sto bi s druge strane trebalo doprinjeti smanjenju niza poteSkoca koje se
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javljaju u okviru internaliziranih (emocionalna uznemirenost, tjeskoba, depresija) i
eksternaliziranih (problemi u ponasanju, agresivnost) problema kod djece. Trajanje projekta je
od veljace 2019. godine do veljate 2022. godine, a inicijator istrazivacke ideje i1 voditelj
projekta jest prof. Ilaria Grazzani sa Sveucilista Milano-Bicocca u Milanu, Italija
(https://www.promehs.org/). Partnerske zemlje na projektu su: Malta, tj. Sveuciliste u Malti;
Latvija, tj. Sveuciliste u Latviji; Rumunjska, tj. Sveucili§te Suceava, te Ministarstvo
obrazovanja Rumunjske; Grcka, tj. Sveuciliste Panepistimio Patron, Portugal, tj. Sveuciliste iz
Lisabona, te Hrvatska s Uciteljskim fakultetom u Rijeci, Odjelom za gradske uprave za odgoj i
Skolstvo Grada Rijeke i Upravnim odjelom za odgoj i obrazovanje Primorsko-goranske
zupanije: Voditeljica hrvatskog time je izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢
(https://www.ufri.uniri.hr/hr/znanstvena-i-strucna-djelatnost/znanstveni-
projekti/medunarodni-znanstveni-istrazivacki-i-strucni-projekti.html).

PRO ===

b 3 |
EEL]

|
\

IS

Slika 4: Logo projekta PROMEHS

8. Zakljucak

Osnovni cilj ovog rada bio je promovirati socijalno-emocionalnu dobrobit, psiholosku
otpornost 1 mentalno zdravlje djece 1 mladih uz kratki prikaz zapocetih znanstveno-stru¢nih
projektnih aktivnosti u Rijeci, u Hrvatskoj. Promi$ljanja o ovim projektima zapravo proizlaze
iz iste znac¢ajne domene kvalitetnog zivota djece i mladih, a to je njihova socijalno-emocionalna
dobrobit. Suvremeni diskursi vezani uz dobrobit djece oslanjaju se na socijalno-emocionalno
ucenje i programe koji se nastoje na razliite nacine implementirati u odgojno-obrazovne
programe. Premda nacionalni dokumenti isti€u vaZznost ove domene dobrobiti kod djece, Sto je
vidljivo u Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje kroz planiranje
odgojno-obrazovnog rada s djecom (NK, 2014), te kroz medupredmetne teme aktualne
kurikularne  reforme u  Hrvatskoj  (https://skolazazivot.hr/tag/kurikularna-reforma/),
epidemioloSki podaci o porastu internaliziranih 1 eksternaliziranih poteskoca kod djece i
mladih, kako u nasoj zemlji, tako i u svijetu (Bori¢evi¢ MarSani¢, Zecevi¢, Paradzik i Karapetri¢
Bolfan, 2017), ukazuju na snaznu potrebu za kvalitetnim i empirijski utemeljenim
intervencijskim programima u odgojno-obrazovnim sustavima. Pritom je svakako kljuc¢no
voditi sustavnu skrb o dobrobiti odgojno-obrazovnih djelatnika, jer je dobrobiti ucitelja
znacajno povezana s dobrobiti djece, §to je zorno prikazano u poznatom radu: » Well teachers,
well students« (McCallum i Price, 2010).
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